7 &

EVOLUCION

INTEGRAL

GUILLE LEDESMA
APRENDE A VIVIR EN
COMPLETO EQUILIBRIO




INTRODUCCION

LA AVENTURA MAS IMPORTANTE DE TU VIDA

MAGINA POR UN MOMENTO QUE TU VIDA ES LA
OBRA DE ARTE MAS VALIOSA QUE EXISTIRA. :LA
DEJARIAS AL AZAR, SIN DISENO, SIN COLORES ELEGIDOS
CON CUIDADO, SIN UNA EVOLUCION INTENCIONAL?
PROBABLEMENTE NO. EL DESARROLLO PERSONAL ES EL
PROCESO CONSCIENTE Y ACTIVO DE CONVERTIRTE EN
EL ARQUITECTO DE ESA OBRA MAESTRA: TU MISMO/A.
NO SE TRATA DE UN LUJO, UN CAPRICHO O UNA
TENDENCIA DE AUTOAYUDA SUPERFICIAL. ES LA
DISCIPLINA FUNDAMENTAL DE INVERTIR EN TU PROPIO
SER PARA VIVIR UNA VIDA NO SOLO MAS LARGA, SINO
SIGNIFICATIVAMENTE MAS RICA, PLENA Y ALINEADA
CON TU MAXIMO POTENCIAL.

EN ESENCIA, ES EL COMPROMISO DE DEJAR DE SER UN
ESPECTADOR DE TU PROPIA HISTORIA PARA
CONVERTIRTE EN SU PROTAGONISTA Y AUTOR.

. QUE ES EL DESARROLLO PERSONAL?

ES UN CONCEPTO AMPLIO, PERO PODEMOS DEFINIRLO
COMO UN PROCESO DE TRANSFORMACION CONTINUA
MEDIANTE EL CUAL UNA PERSONA IDENTIFICA, TRABAJA
Y MEJORA ASPECTOS CLAVE DE SU VIDA PARA
ALCANZAR UN ESTADO DE MAYOR BIENESTAR,
EFECTIVIDAD Y REALIZACION.




NO ES:

e UNA META FINAL QUE SE "ALCANZA".

e UNA FORMULA MAGICA PARA LA FELICIDAD
PERPETUA.

e UN CAMINO LINEAL SIN OBSTACULOS.

e COMPARARTE CON LOS DEMAS.

Si ES:

e UN VIAJE, NO UN DESTINO. UNA PRACTICA DE TODA
LA VIDA.

e AUTOCONOCIMIENTO. EXPLORAR TUS VALORES,
CREENCIAS, FORTALEZAS, DEBILIDADES Y PASIONES.

e CRECIMIENTO. SALIR DE TU ZONA DE CONFORT
PARA APRENDER HABILIDADES NUEVAS (DESDE
GESTIONAR TUS FINANZAS HASTA COMUNICARTE
CON ASERTIVIDAD).

e RESPONSABILIDAD. ASUMIR EL CONTROL DE TUS
PENSAMIENTOS, EMOCIONES, DECISIONES Y
ACCIONES.

e EQUILIBRIO. TRABAJAR EN DIVERSAS AREAS:
EMOCIONAL, INTELECTUAL, FIiSICA, PROFESIONAL,
SOCIAL Y ESPIRITUAL.

PIENSA EN EL COMO EL "GIMNASIO PARA TU MENTE,
EMOCIONES Y HABITOS" ASi COMO EJERCITAS TU
CUERPO, EL DESARROLLO PERSONAL EJERCITA TU
CARACTER, TU RESILIENCIA Y TU VISION.



:PARA QUE SIRVE?LOS BENEFICIOS TANGIBLES

ESTE TRABAJO INTERIOR SE TRADUCE EN RESULTADOS
EXTERNOS CONCRETOS. SIRVE PARA:

1.TOMAR EL CONTROL: DEJAR DE SENTIR QUE LA VIDA
"TE PASA" Y EMPEZAR A "HACER QUE LAS COSAS
PASEN". DESARROLLAS TU LOCUS DE CONTROL
INTERNO.

2.MEJORAR TUS RELACIONES: AL ENTENDERTE
MEJOR, COMPRENDES A LOS DEMAS. DESARROLLAS
EMPATIA, COMUNICACION CLARA Y ESTABLECES
LIMITES SALUDABLES.

3. AUMENTAR TU PRODUCTIVIDAD Y ENFOQUE:
APRENDES A GESTIONAR TU TIEMPO, VENCER LA

PROCRASTINACION Y CONCENTRARTE EN LO QUE
REALMENTE IMPORTA.

4.GESTIONAR TUS EMOCIONES: NO SE TRATA DE NO
SENTIR, SINO DE NO SER ESCLAVO DE LO QUE
SIENTES. APRENDES A NAVEGAR LA ANSIEDAD, EL
ESTRES, LA FRUSTRACION Y A CULTIVAR LA CALMA.

5.DESCUBRIR TU PROPOSITO: TE AYUDA A CONECTAR
CON LO QUE DA VERDADERO SIGNIFICADO A TU
VIDA, MAS ALLA DE LAS EXPECTATIVAS SOCIALES O
FAMILIARES.

6. AUMENTAR TU CONFIANZA Y AUTOESTIMA: CADA
PEQUENO LOGRO, CADA LIMITE ESTABLECIDO, CADA
MIEDO ENFRENTADO, CONSTRUYE UNA BASE SOLIDA
DE RESPETO POR TI MISMCO/A.

/.ADAPTARTE AL CAMBIO: EN UN MUNDO INCIERTQO,
LA CAPACIDAD DE SER RESILIENTE Y FLEXIBLE ES TU
MAYOR SUPERPODER.

EN RESUMEN, SIRVE PARA CONSTRUIR UNA VIDA QUE
NO SOLO PAREZCA BIEN DESDE FUERA, SINO QUE SE
SIENTA BIEN POR DENTRO.
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;:POR QUE ES IMPORTANTE?
LA RAZON FUNDAMENTAL

PODRIAMOS DAR MUCHAS RAZONES PRACTICAS, PERO
HAY UNA QUE LAS ENGLOBA A TODAS:

PORQUE TU ERES LA UNICA CONSTANTE EN TODA TU
EXPERIENCIA DE VIDA.

TU TRABAJO, TUS RELACIONES, TU CIUDAD, INCLUSO TU
CUERPO, CAMBIARAN CON LOS ANOS. LA UNICA
PERSONA QUE ESTARA CONTIGO DESDE TU PRIMER
HASTA TU ULTIMO ALIENTO, ERES TU. LA CALIDAD DE TU
RELACION CONTIGO MISMO/A DETERMINA LA CALIDAD
DE TODO LO DEMAS.

e ES IMPORTANTE PARA TU SALUD MENTAL: TE DOTA
DE HERRAMIENTAS PARA COMBATIR EL PILOTO
AUTOMATICO, LA RUMIACION Y LA INSATISFACCION
CRONICA.

e ES IMPORTANTE PARA TU LEGADO: EL IMPACTO QUE
TIENES EN LOS DEMAS (TU FAMILIA, AMIGOS,
COMUNIDAD) ES DIRECTO REFLEJO DE TU PROPIO
DESARROLLO. NO PUEDES DAR LO QUE NO TIENES.

e ES IMPORTANTE PARA TU LIBERTAD: TE LIBERA DE
CREENCIAS LIMITANTES ("NO PUEDO" "NO
MEREZCQ"), DE PATRONES TOXICOS Y DE LA
DEPENDENCIA DE LA VALIDACION EXTERNA. ES EL
CAMINO HACIA LA AUTENTICIDAD.

e ES UN ACTO DE AMOR PROPIO RADICAL: DECIDIR
CRECER ES LA MAYOR DEMOSTRACION DE QUE TE
VALORAS, DE QUE CREES QUE TIENES UN
POTENCIAL DIGNO DE SER EXPLORADO.




IGNORAR TU DESARROLLO PERSONAL ES COMO
NAVEGAR UN MAR ABIERTO SIN BRUJULA NI MAPA.
PUEDES TENER SUERTE Y LLEGAR A ALGUNA PARTE,
PERO CON ALTA PROBABILIDAD DE SENTIRTE PERDIDG,
-RUSTRADO Y A MERCED DE LAS TORMENTAS.




